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BIULETYN SPORTOWY 


WOJEWÓDZKIEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ 


Rok I 


jako załącznik, podana zostaje obowiązująca gimnastyka 


Nr 16 POZNAŃ, dnia 15. VIII. 1956 r. 
TREŚĆ 
- Poz. 127. Regulamin Zawodów Gimnastycznych w zdobywaniu norm na B-SPO 
Poz. 128. Komunikat Nr 2/56 Sekcji Gimnastyki 
Poz. 129. Komunikat Nr 4/56 Prezydium Sekcji Piłki Nożnej 
Poz. 130. Regulamin rozgrywek piłkarskich PLJ, Klasy Juniorów i Trampkarzy 
na rok 1956/57 
Poz. 181. Komunikat Nr 14/56 Komisji Sportowej SPN 
Poz. 132. Terminarz rozgrywek piłkarskich PLJ 
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Zatwierdzam: na B—SPO). 


Z-ca Przew. WKKF 
(—) Zgodziński Bogdan 


REGULAMIN 


Masowych Zawodów Gimnastycznych w zdobywaniu norm 
na odznakę B — SPO. 
I. Cel. 


Celem zawodów jest dalsza popularyzacja gimnastyki 
na terenie naszego województwa oraz zdobywanie norm 
B i SPO w gimnastyce, 


II. Termin i miejsce zawodów 


Masowe zawody gimnastyczne odbywają się na terenie 
naszego województwa w dniach 16—23. IX. 56 r. 


III. Organizator 


Organizatorami zawodów są Koła Sportowe, LZS-y, 
SKS-y oraz Sekcje Gimnastyki M—PKKF. 


IV. Kierownictwo 


Zawody odbywają się pod kierownictwem terenowych 
Komitetów Kultury Fizycznej, które zobowiązane są do 
rozpisania regulaminów i kontroli przebiegu. 


V. Program zawodów 


Program zawodów obejmuje ćwiczenia z zakresu gimna- 
styki na odznakę B—SPO, (wg Biuletynu Urzędowego 
GKKF — wydanie specjalne B z dnia 15. VII. 56 r.), przy 
czym każdy zawodnik startuje w odpowiedniej dla siebie 
grupie wiekowej i wybiera program BSPO, SPO I stopnia 
wzgl. stopnia drugiego. (Przy niniejszym regulaminie 


VI. Ocena wyników 


Za zdobycie-norm na odznakę zalicza się następująca 
ilość puunktów: | 

1. BSPO — stopnia dziecięcego — 1 pkt. 

2. BSPO — stopnia młodzieżowego — 1 op 

3. BSPO — stopnia dziecięcego i młodzie- 


żowego z wyróżnieniem — 2 » 
4. SPO — stopnia pierwszego 4 ,, 
5. SPO — stopnia drugiego — 6 , 
6. SPO — stopnia 2-go z wyróżnieniem — 8 ,, 


VII. Współzawodnictwo 

Pierwsze miejsce tak w grupie KKF-ów jak i Rad Okrę- 
gowych zajmie zdobywca największej ilości punktów. Zwy- 
cięski KKF oraz Rada Okręgowa otrzymują nagrody 
WKKF. Poza tym KKF-y od miejsca 1-go do 6-go a Ra- 
p Okręgowe od 1-go do 3-go otrzymują pamiątkowe dy- 
plomy. 


VIII. Sprawozdawczość 

M/PKKF-y prześlą do Sekcji Gimnastyki WKKFE w ter- 
minie do dnia 10 października br. sprawozdania według 
załączonego wzoru. 
IX. Zasady finansowania 

Koszty organizacyjne pokrywa się zgodnie z poz. 15 za- 
sad finansowania JKS na 1956 rok. 

Sekretarz Sekcji Przewodniczący Sekcji 

(—) Przybyłowicz Leon (—) Dziedzic Jan 


Inspektor Dyscyplin Sportowych 
(—) Reszewska Danuta 


Wzór SPRAWOZDANIE 


z Masowych Zawodów OGimnastycznych w zdobywaniu norm na odznakę B-SPO 
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KOMUNIKAT Nr 2/56 
Sekcji Gimnastyki 


Sekcja Gimnastyki podaje poniżej opis obowiązującej od 
dnia 3 lipca 56 r. gimnastyki na B i SPO. Nadmieniamy 


BSPO z wy- SPO II stop. 

L Ogółem BSPO różnieniem SPO I stop. SPO II stop. z wyróżnien. Ogół 
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dA RYENETE 2 , dnia 1956 r Pieczęć K. K. F. Podpis i pieczęć sporządzającego 


jednocześnie, iż zamieszczamy w niniejszym Biuletynie 
gimnastykę kobiecą, zaś męską zamieścimy w numerze na- 
stępnym. 

Sekretarz 
(—) Przybyłowicz Leon 


Przewodniczący 
(—) Dziedzic Jan 


GIMNASTYKA 


Ćwiczenia obowiązkowe 
Zdający obowiązany jest wykonać: 
1. Ćwiczenia wolne w kolejności podanej w opisie. 
2. Ćwiczenia na przyrządzie (obowiązujące od 15 roku 
" życia). - 

Porządek zdawania normy jest następujący: 

Przyjmujący normę wywołuje zdającego po nazwisku. 

Zdający występuje, zatrzymuje się w postawie zasadni- 
czej w miejscu przeznaczonym na ćwiczenia, po czym 
przyjmuje pozycję „spocznij*. Na komendę przeprowa- 
dzającego próbę „postawa“ zdający przyjmuje postawę 
zasadniczą, a następnie na komendę „ćwicz* wykonuje 
ćwiczenia. 

Ćwiczenia wolne zalicza się jeżeli zdający nie popełnił 
błędów podanych w opisie każdego ćwiczenia. W wypadku 
nieprawidłowego wykonania ćwiczenia można ćwiczenie 
powtórzyć jeszcze raz. 

Po ukończeniu ćwiczeń zdający przyjmuje pozycję „spo- 
cznij”, a na komendę „wstąpić“ przyjmuje postawę zasad- 
niczą i odmaszerowuje na miejsce. 

Zdający musi wykazać się umiejętnością sprawnego wy- 
konania ćwiczeń przewidzianych dla jego kategorii wieku 


BSPO STOPNIA DZIECIĘCEGO 
Kat, wieku 11—12 lat 


Dziewczęta 
WZORZEC K-1 
ODZNAKA ZWYKŁA 


8 ćwiczeń wolnych 


I. Pozycja wyjściowa — postawa zasadnicza 
1. Wznos ramion bokiem w łuk nad głową 
2. Opust ramion bokiem w dół z klaśnięciem o uda 
JZAckakgł: 
4. Opust ramion bokiem w dół. 
Ćwiczenia wykonać dwa razy. 


Sposób wykonania 

Równocześnie ze wznosem ramion bokiem w górę 
należy wykonać skręt dłoni na zewnątrz. W położe- 
niu „ramiona w łuk nad głową“ łokcie należy od- 
chylić w bok w jednej linii, palce środkowe powinny 
stykać się, dłonie skierowane w dół. Wzrok skiero- 
wany lekko w górę — na dłonie. 


II. 1. Wspięcie na palce, biodra chwyć 
2. Przysiad o kolanach zwartych 
3. Wyprost tułowia do wspięcia się na palce 
4. Opust pięt do postawy ramiona w dół 
Ćwiczenie wykonać dwa razy. 
Sposób wykonania 
Przysiad należy wykonać głęboko, zachowując uwy- 
puklenia klatki piersiowej (pionowo w dół), łokcie 
skierowane w bok — w jednej linii. 


III. 1. Podskokiem mały rozkrok 
2. Skłon tułowia w przód z chwytem za kostki nóg 
3. Pogłębienie skłonu z dotknięciem dłońmi ziemi 
4. Dostawienie lewej nogi do postawy 
Ćwiczenie wykonać dwa razy (drugi raz na 4 do- 
stawienie nogi prawej). 


Sposób wykonania 


Skłon wykonać o nogach prostych. W skłonie głowa 
powinna znajdować się pomiędzy ramionami. 


IV. 1. Rozkrok lewą nogą 
2. Skłon tułowia w lewo 
3. Pogłębienie skłonu z przesunięciem lewej dłoni 
wzdłuż nogi w dół 
4. Wyprost tułowia i dostawienie nogi do postawy, 
ramiona w dół 
Ćwiczenia powtórzyć w drugą stronę. 


Sposób wykonania 

Skłony boczne wykonać idealnie w płaszczyźnie czo- 
łowej — bez jakichkolwiek skrętów i odchyleń tu- 
łowia w przód lub w tył. 

Wspięcie na palce ramiona w dół 

Przysiad o kolanach zwartych ramiona w dół 
Klęk prosty 

Pochyleniem tułowia w przód klęk podparty 


A POM 
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Sposób wykonania 

Wykonując klęk z przysiadu podpartego należy za- 
znaczyć całkowity wyprost tułowia (uwypuklenie 
klatki piersiowej). Pochylając się w przód należy 
sięgnąć rękami tak daleko, aby w klęku podpartym 
ramiona i uda skierowane były pionowo do podłoża 
(kąt prosty). 


VI. 1. Wyprost lewej nogi w tył w górę 
2. Powrót do klęku podpartego 
3. Wyprost prawej nogi w tył w górę 
4. Powrót do klęku podpartego 
Ćwiczenie wykonać dwa razy. 


Sposób wykonania 
Wykonując wyprost nogi w tył w górę, ramiona po- 
winny być prosto i wzrok skierowany przed siebie. 


VII. 1. Siad na pięty ze skłonem tułowia w przód, ra- 
miona wzdłuż tułowia 
2. Przetoczenie w bok w lewo do leżenia przewrot- 
nego o nogach skurczonych 
3—4. Powstać dowolnym sposobem. 


Sposób wykonania 


W skłonie tułowia w przód należy dotknąć czołem 
podłoża. 


VIII. 1—2. Dwa kroki dostawne w bok w lewo, biodra 
chwyć (kroki wykonane podskokiem ) 
3—4. Dwa podskoki obunóż 
Ćwiczenia wykonać również w drugą stronę (tylko 
na 4, ramiona w dół). 


WZORZEC K-la 
ODZNAKA Z WYRÓŻNIENIEM 


10 ćwiczeń wolnych 


Należy wykonać 8 ćwiczeń obowiązujących na od- 
znakę zwykłą, oraz dwa następujące ćwiczenia: 


IX. Przysiad podparty o kolanach zwartych 
4—3. Przewrót w przód 
4. Przysiad porparty 
X. 1—2. Chwyt kolan i przetoczenie się w tył do le- 
żenia przewrotnego o nogach skurczonych (,,ko- 
łyska'') 
3—4. Wyprost nóg i opuszczenie w dół do leżenia 
tyłem, ramiona w dół oparte o podłoże 
5, Wznos prostych NN do leżenia przewrotnego 
6. Zamachem nóg w przód przysiad podparty 
7. Wyskok w górę ramiona wzdłuż tułowia 
8. Doskok do półprzysiadu — postawa 


Sposób wykonania 


Wyprost i opuszczenie nóg z leżenia przewrotnego 
(3—4) należy wykonać ruchem łącznym. Przy 
wznosie nóg do leżenia przewrotnego głowa powin- 
na spoczywać na podłodze. 


BSPO STOPNIA DZIECIĘCEGO 
Kat. wieku 13—14 lat 


- Dziewczęta 
WZORZEC K-2 
ODZNAKA ZWYKŁA 


8 ćwiczeń wolnych 


I. Pozycja wyjściowa — postawa zasadnicza 
1. Wspięcie na palce, ramiona w łuk nad głową 
2. Przenos ramion w bok, dłoń w dół i opust pięt 
3. Wznos ramion w łuk nad głową 
4. Opust pięt, ramiona bokiem w dół 
Ćwiczenie wykonać dwa razy. 


Sposób wykonania 

Równocześnie ze wznosem ramion bokiem w górę 
należy wykonać skręt dłoni na zewnątrz. W poło- 
żeniu ramion „łuk nad głową“ dłonie skierowane 
w dół, łokcie należy odchylić w bok w jednej linii, 
palce środkowe powinny się stykać. Wzrok skiero- 
wany lekko w górę na dłonie. 


II. 1, Zakrokiem nogi lewej klęk na lewym kolanie, 
biodra chwyć 
2. Skłon tułowia w przód 
3. Wyprost tułowia, ramiona w bok 


III. 


IV. 


V. 
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4. Powstać odbiciem prawą nogą 
Ćwiczenie wykonać dwa razy (drugi raz zakrok pra- 
wą nogą) | 


Sposób wykonania 


Wykonując zakrok należy sięgnąć stopą daleko 
w tył, tak by w klęku podudzie nogi wykrocznej 
i udo nogi zakrocznej skierowane były pionowo do 
podłoża. Skłon wykonać do momentu dotknięcia 
kapka piersiową kolana, głowa opuszczona lekko 
w dół. 


1. Mały wykrok nogą lewą 

2. Skłon tułowia w przód z chwytem za kostkę nogi 
wykrocznej (noga zakroczna ugięta w kolanie) 

3. Wyprost tułowia 

4. Dostawienie nogi lewej 

Ćwiczenie wykonać dwa razy 

prawą). 


(drugi raz nogą 


, 

Sposób wykonania 

W wykroku ciężar ciała winien spoczywać na nodze 

zakrocznej. W skłonie w przód należy dążyć klatką 

piersiową do zetknięcia się z prostą nogą wykrocz- 

ną). 

1. Rozkrok nogą lewą na palce, biodra chwyć 
i skłon tułowia w lewo 

2. Wyprost tułowia i dostawienie nogi 

3. Jak 1 tylko w prawo 

4, Jak 2 — ramiona w dół 

Ćwiczenie wykonać 2 razy. 


Sposób wykonania 
Skłon tułowia należy wykonać w płaszczyźnie czo- 
łowej — bez jakichkolwiek skrętów lub odchyleń 
tułowia w przód lub w tył. Głowę należy zwrócić 
w kierunku skłonu i patrzeć przez bark na stopę 
odstawionej nogi. 


1. Przysiad podparty 


2—3. Rzutem nóg w tył i ugięciem ramion leżenie 


VI. 


VII. 


IX. 


k- 


przodem 
4. Dłonie oparte o podłoże pod czołem 


1. Skłon tułowia w tył 

2. Powrót do leżenia przodem 
3. Jak i 

4. Jak 2 


Sposób wykonania 
W czasie odchylenia tułowia w tył stopy spoczy- 


wają na podłożu. Łokcie należy trzymać w bok 
w jednej linii, grzbiet dłoni oparty na czole. 


1. Pół obrotu w lewo do leżenia tyłem 
2. Wznos nóg do leżenia przewrotnego (nakrycie 
się) 

. Zamachem nóg w przód powstać do postawy 

1. Podskok na nodze prawej ze wznosem ugiętej 
nogi lewej 

2. Podskokiem doskok do postawy R 

3. Podskok na nodze lewej ze wznosem ugiętej no. 
gi prawej 

4. Podskokiem doskok do postawy 


Sposób wykonania 


Przy podskoku noga ugięta w kolanie pod kątem 
prostym. Palce stopy skierowane w dół. 


WORZEC K-2a 
ODZNAKA Z WYRÓŻNIENIEM 
10 ćwiczeń wolnych 
Należy wykonać 8 ćwiczeń obowiązujących na od- 
znakę zwykłą oraz dwa następujące ćwiczenia: 


1. Przysiad podparty 

2. Opad w tył do leżenia tyłem, stopy lekko w roz- 
kroku, dłonie oprzyj za sobą o podłoże 

3. Uniesienie bioder w górę do leżenia tyłem łukiem 

(mostek) o nogach i ramionach lekko ugiętych 

4. Wytrzymać. 

1. Powrót do leżenia tyłem o nogach skurczonych 

Szybkim wychyleniem tułowia w przód z pomo- 

cą rąk powstać do uniku na nodze prawej, biodra 

chwyć 


6—7. 


5. Opad w przód do półwagi 

wzniesieniem nogi prostej 

Wytrzymać 

8. Wyprost tułowia i dostawienie nogi lewej do 
postawy, ramiona w dół. 


BSPO STOPNIA MŁODOCIANEGO 
Kat. wieku 15—16 lat 
Dziewczęta 
ODZNAKA ZWYKŁA 


a) 8 ćwiczeń wolnych 
b) Ćwiczenia na równoważni — wysokość 60 cm. 


z równoczesnym 


WZORZEC K-3 


a) ćwiczenia wolne 


I. 


II. 


III. 


Pozycja wyjściowa — postawa zasadnicza 

1. Ramiona w przód, dłonie zwinięte lekko w pięść 
zwrócone ku środkowi 

2. Przenos ramion w bok 

3. Odrzut ramion w tył 

4. Ramiona bokiem w tył 

Ćwiczenie powtórzyć dwa razy, 


1. Przysiad podparty o kolanach zwartych 
2. Wyprostem nóg skłon podparty 

3. Przysiad podparty 

4, Wyprost do postawy 


Ćwiczenie powtórzyć 2 razy 


Sposób wykonania 


W skłonie podpartym całe dłonie spoczywają na 
podłożu, głowa schowana między ramionami. 
W przysiadzie podpartym wzrok należy skierować 
przed siebie — ramiona proste, lekko oparte o pod- 
łoże. 


1. Rozkrok lewą nogą, ramiona bokiem w łuk nad 
głową 

2. Skłon tułowia w lewo z ugięciem prawego ko- 
lana 

3. Pogłębienie skłonu 

4, Dostawienie lewej nogi, ramiona bokiem w dół 

Ćwiczenie powtórzyć (drugi raz w prawo) 

Sposób wykonania 

Łokcie ugięte, ramiona w położeniu w łuk nad gło- 

wą powinny być odchylone jak najbardziej do tyłu. 

Skłony wykonywać swobodnie i głęboko, przy czym 

noga rozkroczna powinna być prosta. 

Przy skłonach należy unikać jakichkolwiek pochy- 

leń tułowia do przodu lub tyłu oraz skrętów. 

1. Wykrokiem lewej nogi klęk na prawym kolanie, 
ramiona przodem w górę na zewnątrz 


2—3. Skłon w tył 


VI. 


4. Wyprost tułowia, dostawienie nogi lewej w tył 
do klęku obunóż i pad w przód do klęku podpar- 
tego. 


Sposób wykonania 


Wykrok lewą nogą należy wykonać daleko w przód 
aby w klęku nogi ustawione były pod kątem pro- 
stym w stosunku do podłoża. 


W skłonie w tył głowę należy odchylić mocno. 


w tył. Po wyproście pad w przód należy również 
wykonać daleko w przód, aby zagwarantować pio- 
nowe ustawienie nóg i ramion w stosunku do pod- 
łoża. 


1. Wznos lewego ramienia w górę i równocześnie 
wyprost prawej nogi w tył w górę 

2. Powrót do klęku podpartego 

3. Jak 1 — tylko wznos prawego ramienia i wy- 
prost lewej nogi 

4. Powrót do klęku podpartego 

Sposób wykonania 

W klęku podpartym ramiona i uda powinny być 

ustawione prostopadle do podłoża, dłonie wsparte 

o podłoże na szerokości barków. Przy wzniesieniu 

ramiona i nogi w górę, całość tułowia powinna two- 

rzyć wklęsły łuk, którego najwyższymi punktami 

są dłoń i stopa. Głowa wzniesiona, wzrok skiero- 

wany w przód. 

1. Skurcz nogi lewej i wprost nogi prawej do uni- 
ku podpartego 

2. Unik ramiona w bok (dłonie w dół) 


3 


4 
3—4. Wznos nogi prawej w tył z równoczesnym ma- 
łym pochyleniem tułowia w przód do wagi przo- 
dem, o nodze postawnej ugiętej 
5. Powrót do postawy, ramiona w dół 
6—7. Waga przodem na nodze prawej ugiętej — ra- 
miona w bok 
| 8. Powrót do postawy 
VII. 1. Mały rozkrok lewą nogą, ramiona w przód do 
wewnątrz lekko zwinięte w pięść 
2. Wymachem lewego ramienia w bok skręt tuło- 
wia w lewo 
3. Pogłębienie skrętu 
i 4. Wyprost tułowia, lewe ramię w przód 

5. Jak 2 w prawo 

6. Jak 3 

7. Jak 4 

8. Dostawienie nogi prawej, ramiona w dół. 

VIII. 1 i 2. Krok dostawny (polkowy) w lewo, ręce na 
biodrach 

3. Podskok na nodze lewej z wymachem nogi pra- 

wej w prawo 

4. Podskok na nodze lewej z przemachem nogi 
; prawej w prawo 
Ćwiczenie powtórzyć drugi raz w prawo, na „4“ po 
i wymachu powrócić do postawy. 

; Uwaga: element tańca regionalnego „wrona gapa“. 
b) ćwiczenia na równoważni 

wysokość 60 cm. 

(Ewentualnie ławeczkę postawić na drugiej ławce) 
Pozycja wyjściowa — postawa zasadnicza przodem 
do lewego końca kładki, 

i Postawienie prawej nogi na kładce i odbiciem le- 
; wej nogi wejście na kładkę, do rozkroku lewą nogą 
- na palcach, ramiona w bok, 1/4 obrotu w prawo 
i do zakroku lewą — cztery kroki w przód do środka 
i równoważni — powiększenie zakroku lewą do uniku 
na prawej nodze, ramiona w bok wytrzymaj — 
À wyprost prawej nogi i 1/4 obrotu w lewo, ramiona 
l w dół i dostaw prawą nogą — wymachem ramion 
l w przód i lekkim odbiciem zeskok w przód w skok 
l do półprzysiadu z dochwytem ręką za kładkę — po- 
stawa. 

i WZORZEC K-3a' 

ODZNAKA Z WYRÓŻNIENIEM 

a) 10 ćwiczeń wolnych 

b) ćwiczenia na równoważni — wysokość 60 cm. 

a) Ćwiczenia wolne 
Należy wykonać 8 ćwiczeń wolnych obowiązujących 
na odznakę zwykłą oraz dwa następujące: 
IX. 1. Wznos ramion w przód 


3—4. 


X. 
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2. Zamach ramion w tył z równoczesnym ugięciem 
kolan 

Zamachem ramion dołem w przód i odbiciem 
obunóż naskok w przód i przewrót do przysiadu 
podpartego 

Sposób wykonania 

Przewrót należy wykonać o nogach prostych, w 
końcowej fazie przewrotu należy szybko skurczyć 
nogi i wychyleniem w przód przejść do przysiadu 
podpartego 


1. Wyprost do postawy 


2—3. Dwa podskoki obunóż 


4. Wysoki wyskok i wymach ramion przodem w gó- 
rę na zewnątrz — doskok do półprzysiadu, po- 
stawa 

Sposób wykonania 

W wysokim wyskoku (4) ROZ wygiąć się do tyłu 

z zachowaniem prostych nóg 


b) ćwiczenia na równoważni 


Obowiązuje wykonanie ćwiczenia na odznakę zwy- 
kłą z tą różnicą, że zamiast uniku wykonać należy 
wagę (wytrzymać). Noga postawna ugięta. 


SPO I-SZEGO STOPNIA 
Kat. wieku 17—25 lat 


Kobiety 
WZORZEC K-4 
ODZNAKA ZWYKŁA 
a) 8 ćwiczeń wolnych 
b) ćwiczenia na równoważni. 


I. 


II. 


III. 


VI. 


a) Ćwiczenia wolne 
Pozycja wyjściowa — potawa zasadnicza — złą- 
czenie stóp 
1. Wspięcie na palce, ramiona w bok 
2. Przysiad o kołanach złączonych, ramiona dołem 
w przód 
3. Pogłębienie przysiadu, ramiona dołem w bok, 
dłoń zwinięta, do wspięcia na palce 
4. Opust pięt, ramiona w dół — powrót do postawy. 
Ćwiczenia wykonać dwa razy. 


Sposób wykonania 
Przysiad należy wykonać głęboko. 


1. Rozkrok lewą nogą, ramiona przodem w górę 

2. Skłon tułowia w przód, dłonie oprzeć o podłogę 

3. Pogłębienie skłonu przez ugięcie ramion w łok- 
ciach 

4. Wyprost tułowia 
ramiona w dół 

Ćwiczenie wykonać 2 razy (drugi raz rozkrok pra- 

wą nogą. 

Sposób wykonania 

W pozycji rozkrocznej ramiona w górze, należy 

uwypuklić klatkę piersiową (unikać wypchnięcia 

bioder w przód). Skłon należy wykonać o nogach 

prostych. 


—lewą nogę łącz do prawej — 


1  Wykrok lewą nogą i klęk na prawym kolanie, 
lewe ramię w przód, dłoń w dół, prawe ramię w 
tył, dłoń w górę 

2. Skłon tułowia w przód — łukiem dolnym prawe 
ramię w przód, dłoń w dół, lewe w tył, dłoń 
w górę. 

3. Tułów wytrzymaj w skłonie — ramiona łukiem 
dolnym — lewe w przód, dłoń w dół, prawe 
w tył, dłoń w górę 

4. Wyprost tułowia i odbiciem lewej nogi powstać 
i dołączyć lewą do prawej — do postawy. 

Ćwiczenie wykonać dwa razy (drugi raz klęk na le- 

wym kolanie). 


Sposób wykonania 


Wykrok należy wykonać daleko — tak, aby po klę- 
ku nogi były ugięte w kolanach pod kątem prostym. 
Przy skłonie w przód, klatka piersiowa powinna 
przylegać do kolana nogi wykrocznej, głowa zaś 
powinna być swobodnie opuszczona w dół. 


. 1. Rozkrok lewą na palce — ramiona bokiem w łuk 


nad głową 
2. Skłon tułowia w lewo i wyprost 
3. Jak 2 
4. Dostawienie nogi — ramiona bokiem w dół, 


Ćwiczenie wykonać dwa razy (drugi raz w prawo). 


Sposób wykonania 


Łokcie ramion położonych w r nad głową“ na- 
leży odchylić do tyłu. Przy skłonach w bok należy 
trzymać proste. Skłon należy wykonać energicznie 
i obszernie. Głowa zwrócona w kierunku skrętu. 


1. Zakrok lewą nogą, ramiona w bok, dłoń w 
przód 
Ćwiczenie należy wykonać dwa razy (drugi raz za- 


krok prawą). 


Sposób wykonania 

W postawie zakrocznej ciężar ciała powinien być 
rozmieszczony równomiernie na obie nogi. Odrzuty 
ramion w tył w położeniu w bok powinny być ener- 
giczne. W czasie odrzutów brodę należy trzymać 
wciągniętą, a ramiona w położeniu w bok. 


1. Zakrok lewą nogą na palce do uniku na prawej 
nodze, ramiona w bok 

2. Wznos lewej nogi w tył i opad do wagi przodem 

3. Wytrzymać, 

4. Wyprost tułowia, dostaw nogę lewą, ramiona 
w dół 

Ćwiczenie wykonać dwa razy (drugi 

prawa nogą). 


raz zakrok 


VII. 1. Rozkrok lewą nogą, ramiona w bok 


2. Skłon tułowia w przód w lewo (skrętoskłon), z 
chwytem za kostkę i ugięciem nogi prawej 


VIII. 


5—6. 


II. 


III, 
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3. Lekki wyprost tułowia, skrętoskłon do nogi pra- 

wej z uchwytem za kostkę i ugięciem nogi lewej 
4, Wyprost tułowia — powrót do postawy. 
Ćwiczenie wykonać dwa razy, drugi raz rozkrok w 
prawo. 


1. 2. Krok dostawny w przód lewą nogą, biodra 
chwyć 

3. Krok lewą nogą z podskokiem na lewej nodze 
z jednoczesnym wymachem prawej nogi wprzód 
i jednoczesnym półobrotem w lewo i doskok na 
lewą nogę 

4. Zaznaczyć półwagę 

Krok dostawny prawą nogą 

7. Jak 3 — w odwrotną stronę 

8. Postawa zasadnicza 

Ćwiczenia należy wykonać dwa razy lewą i dwa ra- 

zy prawą nogą. 

Sposób wykonania 

Na 3 należy ciężar ciała przenieść zdecydowanie na 

nogę wykroczną i następnie odbiciem z niej i swo- 

bodnym wymachem drugiej nogi w przód wykonać 

pół obrotu i doskoczyć na lekko ugiętą nogę w ko- 

lanie (do półwagi). 


b) Ćwiczenia na równoważni 
ćwiczenie ną równoważni o wysokości 60 cm (wzgl. 
na dwóch ławeczkach). 
Pozycja wyjściowa — postawa prawym bokiem 
przy końcu kładki wznos nogi prawej i postawienie 
stopy na kładce — odbiciem nogi lewej, wejście do 
postawy wykrocznej, ramiona w bok — przejście 
krokiem przestawnym (zwykłym) do środka kładki 
i zatrzymanie się w wykroku — ugięciem nogi wy- 
krocznej, unik (wytrzymać). l 
Wyprost nogi, ramiona w dół — przejście krokiem 
dostawnym do końca kładki i zatrzymanie w ma- 
łym wykroku — wspięcie na palce, ramiona w bok 
i 1/2 obrotu w lewo — zamachem nogi wykrocznej 
w bok, zeskok w głąb do przysiadu podpartego, po- 
stawa. 


SPO STOPNIA I 
Kat. wieku 26—35 lat 
Kobiety 
WZORZEC K-5 
ODZNAKA ZWYKŁA 
a) 8 ćwiczeń wolnych 
b) ćwiczenia ńa równoważni, 


a) Ćwiczenia wolne 
Pozycja wyjściowa — postawa zasadnicza 
1. Skurcz pionowy ramion, wspięcie na palcach 
2. Rzut ramion w górę na zewnątrz, lekki skłon 
głowy w tył, wzrok skierowany na dłonie 
3. Ramiona w bok, dłonie w górę 
4. Zwrot dłoni w dół, ramiona w dół 
Ćwiczenia wykonać dwa razy. 


Sposób wykonania 

Ramiona skurczone należy przyciągnąć do tułowia, 
uwypuklając równocześnie klatkę piersiową. Po 
rzucie ramion do położenia w górę, skłon tułowia 
należy wykonać przez odchylenie głowy w tył i uwy- 
puklenie klatki piersiowej bez widocznego powięk- 
szenia wygięcia ku tyłowi, w odcinku kręgosłupa 
lędźwiowego. 


1. Rozkrok lewą, ramiona bokiem w górę 

2. Skłon tułowia w przód, dłonie oprzeć o podłoże 

3. Pogłębienie skłonu 

4. Wyprost tułowia, lewą nogę łącz do prawej, ra- 
miona w dół. 

Ćwiczenie należy wykonać dwa razy — drugi raz 

rozkrok prawą, 


Sposób wykonania 

Skłon w przód należy wykonać o nogach prostych, 
zaś wyprost tułowia po skłonie i dołączenie nogi 
wykonać ruchem równoczesnym i energicznym, do 
prawidłowej postawy zasadniczej. 


1. Wznos ramion w bok, kark chwyć 

2. Skłon tułowia w lewo 

3. Pogłębienie skłonu. 

Ćwiczenie wykonać również w drugą stronę. 


IV, 


NV. 


VI. 


2—3. 


VII. 


Sposób wykonania 

Łokcie ramion w położeniu „kark chwyć“ należy od- 
chylić jak najdalej do tyłu, brodę natomiast wciąg- 
nąć tak, aby głowa nie wysuwała się do przodu. 
Skłony boczne wykonywać, unikając pochylenia w 
przód lub skrętu tułowia wzdłuż osi podłużnej. 


1. Wykrok lewą nogą, ramiona w bok 

Z Skręt tułowia w lewo, zamachem lewego ramie- 
nia 6 

3. Wyprost tułowia, ramiona wytrzymaj 

4. Dostaw nogę prawą do podstawy, ramiona w dół 

Ćwiczenia wykonać również w drugą stronę (wy- 

krokiem prawą). 

Sposób wykonania 

W wykroku ciężar ciała powinien być równomier- 

nie rozmieszczony na obie nogi. Skręt tułowia na- 

leży wykonać obszernie i płynnie, bez oderwania 

stóp od podłoża, wzrok skierowany w kierunku 

skrętu, W czasie całego ćwiczenia oba ramiona two- 

rzą linię prostą. 


1. Zwrot w lewo (1/4 obrotu) do zakroku prawą 
nogą na palcach 

2. Głęboki przysiad i skłon tułowia w przód, ra- 
miona swobodnie w tył 

3. Wyprost tułowia do zakroku, prawą na palcach 

4. Zwrot w prawo (1/4 obrotu), ramiona w dół do 
postawy. i 

Ćwiczenie wykonać również w drugą stronę. 


Sposób wykonania 


Przysiad w pozycji wykrocznej prawą w zakroku 
na palcach wykonać należy zasadniczo na nodze wy- 
krocznej (lewej), a wykonując skłon, dotknąć klat- 
ką piersiową i głową uda nogi wykrocznej 


1. Odbiciem obunóż podskok i doskok do postawy 
równoważnej na nodze lewej (prawa wzniesiona 
lekko w tył), ramiona w bok 

Wznos nogi w tył — opad tułowia w przód do 
półwagi na nodze ugiętej — ramiona wytrzymaj. 
4. Wyprost tułowia i dostawienie nogi do postawy, 

ramiona w dół. 

Ćwiczenie wykonać dwa razy (drugi raz na nodze 
prawej). 


1. Wykrokiem lewej nogi klęk na prawym kolanie, 
ramiona w łuk nad głową 


2—3. Skłon tułowia w tył 


VIII. 


4. Wyprost tułowia i odbiciem lewej nogi powstać 
do postawy — ramiona bokiem w dół. 

Ćwiczenie wykonać również w klęku na lewym ko- 

lanie. 


Sposób wykonania 

Wykrok należy wykonać dość daleko — aby po wy- 
konaniu klęku jednonóż nogi ugięte były w stawach 
kolanowych pod kątem prostym. Wznosząc ramiona 
bokiem do położenia w,,łuk nad głową”, należy lek- 
ko uwypuklić klatkę piersiową. 

Skłon w tył należy wykonać z odchyloną głową, 
wzrok skierowany na dłonie. 


1. Podskok odbiciem obunóż do wykroku lewą na 
palce, prawe ramię w przód 

2. Podskok na nodze postawnej, dostawienie nogi 
lewej, prawe ramię w dół 

3. Podskok odbiciem obunóż do wykroku wspięte- 
go prawą, lewe ramię w przód 

4. Jak 2 — tylko dostawienie nogi prawej. 

Ćwiczenie wykonać dwa razy. 


Sposób wykonania 

Ćwiczenie należy wykonać rytmicznie, bez zatrzy- 
mań. 

b) ćwiczenia na równoważni 

(wysokość 60 cm) — względnie na dwóch ławeczkach 
Pozycja wyjściowa — prawym bokiem do kładki — 
wznos nogi prawej i postawienie stopy na kładce, 
odbiciem nogi lewej wejście do postawy wykrocz- 
nej, ramiona w bok — przejście krokiem przestaw- 
nym (zwykłym) do środka kładki i zatrzymanie się 
w wykroku. Ugięciem nogi wykrocznej unik (wy- 
trzymać) — wyprost tułowia, ramiona w dół — 
przejście krokiem dostawnym do końca kładki i 


IL. 


IIL 


IV. 


VL 
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zatrzymanie w małym wykroku — wspięcie na pal- 
ce, ramiona w bok i 1/4 obrotu w lewo — zama- 
chem ramion dołem w przód, zeskok w głąb do 
przysiadu podpartego, postawa. 


SPO STOPNIA I 
Kat, wieku od 36 lat wzwyż 


Kobiety 
WZORZEC K-6 
a) 6 ćwiczeń wolnych 
b) ćwiczenia na równoważni, 


a) Ćwiczenia wolne 
Pozycja wyjściowa — postawa zasadnicza 
1. Wznos ramion przodem w górę, dłonie do we- 
wnątrz 
2. Ramiona bokiem w dół, skrzyżować przed sobą 
3. Ramiona w bok 
4. Ramiona w dół. 
Ćwiczenia wykonać dwa razy. 


Sposób wykonania 

Przy wznosie ramion przodem w górę należy zacho- 
wać wyprostowaną postawą (nie poddawać bioder 
do przodu). Przy położeniu rąk w górę — ramiona 
powinny być proste i rozstawione na szerokość bar- 
ków. 


1. Siad skulony z pomocą rąk 

2. Wyprost nóg do siadu prostego 

3. Ramiona skurcz 

4. Wytrzymać. 

Sposób wykonania 

W siadzie prostym należy uwypuklić klatkę piersio- 
wą aby nogi i tułów tworzyły kąt prosty i wcią- 
gnąć brodę — nogi powinny być wyprostowane, 
a palce stóp obciągnięte. 


1, Skłon w przód z chwytem za kostki 
2. Wyprost tułowia, ramiona skurcz 

3. Jak 1 

4. Jak 2 — tylko ramiona w dół. 


Sposób wykonania 

W skłonie w przód należy dążyć klatką piersiową 
i głową do zetknięcia z nogami, kolana wyprosto- 
wane. 


1. Oparcie na lewej ręce, skurcz nóg i przeniesie- 
nie prawą stroną w tył do siadu klęczącego 

2. Wznos ramion przodem wgórę na zewnątrz 

3. Skłon w tył 

4. Wyprost tułowia, ramiona bokiem w dół. 


Sposób wykonania 

Opierając się na lewej ręce należy przenieść na nią 
ciężar ciała, aby ułatwić przeniesienie nóg w tył do 
siadu klęczącego. W skłonie odchylić głowę. 


1. Wznos ramion w przód, dłonie lekko zwinięte 
w pięść 

2. Skręt tułowia w lewo z zamachem lewego ramie- 
nia w tył 

3. Skręt tułowia w prawo z zamachem prawego ra- 
mienia w tył 

4. Wyprost tułowia, ramiona w bok 


Sposób wykonania 

Skręt tułowia wykonać swobodnie (mięśnie rozluź- 
nione), zamach ramienia w stronę skrętu wykonać 
również swobodnie — przy czym głowę należy zwró- 
cić w kierunku skrętu, 


1. Ramiona w dół, lekkie pochylenie tułowia w 
przód i wsparcie rąk na podłożu 

2. Wychyleniem w przód i uniesieniem bioder przy- 
siad podparty 

3. Powstać do wspięcia na palce 

4. Opust pięt do postawy. 


b) Ćwiczenie na równoważni (wysokość 60 cm) 


Z pozycji wyjściowej prawym bokiem do końca 
kładki — postawienie nogi prawej na kładce i od- 
biciem lewą, wejście na kładkę, do postawy wy- 
krocznej — cztery kroki w przód do środka kład- 
ki — zatrzymanie wykroku — przenieść ciężar cia- 
ła na nogę lewą do postawy równoważnej (noga 


zakroczna lekko wzniesiona w tył), ramiona w tył, 
dłoń do wewnątrz — wykrok nogą prawą z 1/4 
obrotem w lewo do rozkroku — ramiona w bok — 
dostawienie nogi lewej do prawej — zamachem ra- 
mion dołem w przód i odbiciem obunóż zeskok w 
głąb do półprzysiadu — postawa. 


SPO II-GO STOPNIA 
Kat. wieku 17 do 35 lat 
Kobiety 
ODZNAKA ZWYKŁA 


a) 6 ćwiczeń wolnych, 
b) ćwiczenie na równoważni. 


WZORZEC K-7 


a) Ćwiczenia wolne 

Pozycja wyjściowa — postawa zasadnicza 

1. Podskok na prawej nodze ze wznosem ugiętej 
nogi lewej w przód, wymach prawego ramienia 
w przód i lewego w tył 

2. Krok lewą nogą w przód i podskok na niej ze 
wznosem ugiętej nogi prawej w przód, lewe ra- 
mię w przód, prawe w tył 

3. Krok prawą w przód i dalej jak 1 

4. Postawa, ramiona w dół. 


II. 1. Zakrokiem lewej nogi unik na prawej nodze, 

ramiona w bok 

2, Opad tułowia nogi lewej na prawej nodze, ra- 
miona w bok 

8. Opad tułowia wprzód i wznos nogi w tył do wa- 
gi przodem 

3—4. Wytrzymać. 

Sposób wykonania 

W uniku tułów powinien stanowić przedłużenie linii 

prostej nogi zakrocznej, głowa odchylona w tył. 

W wadze przodem tułów i wzniesiona noga powin- 

ny przedstawiać łuk wklęsły. 

III. 1. Wyprost tułowia i opust nogi lewej do postawy 
i łącznie wykrok nogą lewą do klęku na prawym 
kolanie, ramiona w dół 

2. Wznos lewego ramienia przodem w górę i pra- 
wego w przód 
3—4. Skłon w tył. 

IV. 1. Wyprost tułowia, pochylenie w przód i wsparcie 

rąk przed sobą (unik podparty) 
2—3. Przewrót w przód o nogach prostych do skłonu 
podpartego w rozkroku 
4. Wyprost tułowia i podskokiem nogi złącz do po- 
stawy. 
Sposób wykonania 
Przy przewrocie w przód — w momencie przeto- 
czenia się na plecy należy szybkim ruchem prze- 
nieść ręce między nogi, oprzeć grzbietem dłoni o 
podłoże, po czym mocno odepchnąć się i wychylić 
w przód. 
V. 1. Ramiona przodem w górę, dłoń w przód 
2. Skłon w przód z uchwytem za kostki 
3. Ugięciem rąk pogłębienie skłonu i dotknięcie 
głową kolan, 
4. Wyprost do postawy. 

VI. 1. Wymach lewej nogi i prawego ramienia w przód 

— palce stopy dotykają dłoni 
2. Powrót do postawy 
3—4. Jak 1i 2 lecz drugą nogą i ręką. 


Ćwiczenie wykonać dwa razy. 


Sposób wykonania 


Wymach należy wykonać wysoko tak, aby noga 
dosięgnęła dłoni na poziomie barków. 

W momencie wymachu obie nogi i tułów muszą być 
wyprostowane. 


b) Ćwiczenie na równoważni (wysokość 100 cm) 


Z postawy przodem do kładki dochwyt oburącz za 
kładkę i odbicie obunóż, wyskok z 1/4 obrotu do 
siadu bokiem na prawym udzie — przechwyt pra- 
wą ręką w przód i wsparciem lewej stopy na kład- 
kę, wyjście do uniku podpartego na prawej nodze 
— powstać do zakroku lewą na palcach, ramiona 
w bok — cztery kroki w przód (przestawne z ra- 
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mionami w „łuk nad głową* — zatrzymanie w wy- 
kroku, prawa przed lewą (ciężar ciała na obydwu 
nogach) — ramiona w bok, wspięcie na palcach 
i 1/2 obrotu w lewo, ramiona w dół — dwa kroki 
przestawne w tył, ramiona swobodnie w dół i za- 
trzymanie w małym wykroku — przysiad podparty 
i lekkim odbiciem obunóż zeskok w prawo (zawrot- 
ny) o tułowiu skulonym do półprzysiadu, lewym bo- 
kiem do kładki — postawa. 


WZORZEC 7a 
ODZNAKA Z WYRÓŻNIENIEM 


a) 8 ćwiczeń wolnych, 
b) ćwiczenie na równoważni. 
a) Ćwiczenie wolne 


Obowiązuje wykonanie sześciu ćwiczeń wolnych obo- 
wiązujących na odznakę zwykłą (wzorzec 7), oraz 
dwóch ćwiczeń opisanych poniżej. 


. 1. Z postawy zasadniczej przysiad podparty 


2. Wychylenie w przód, oprzeć głowę na podłożu 
Lekkim odbiciem obunóż — stanie na głowie 
5. Wytrzymać 

. Przewrót w przód do przysiadu podpartego 

8. Z pomocą rąk powstać do postawy. 


. 1. Ramiona w bok ze wznosem lewej (prawej) nogi 


w bok 

Przerzut bokiem w lewo (prawo) do postawy 
rozkrocznej z ramionami w bok 

4. Podskokiem zeskok do postawy. 


b) Ćwiczenie na równoważni (wysokość 100 cm) 


Z postawy przodem do kładki dochwyt oburącz za 
kładkę i odbiciem obunóż wyskok z 1/4 obrotu do 
siadu na prawym udzie — przechwyt prawą ręką w 
przód i wsparciem lewej stopy na kładce, wejście do 
uniku podpartego na prawej nodze — powstać do 
zakroku lewą na palcach, ramiona w bok — dwa 
kroki dostawne lewą i dwa kroki dostawne prawą 
przed lewą (ciężar ciała na obydwu nogach), ramio- 
na w bok — skłon w przód z 1/2 przysiadem na no- 
dze zakrocznej i dochwytem oburącz za kostkę nogi 
wykrocznej — wyprost tułowia, ramiona w bok — 
wspięcie na palcach 1/2 obrotu w lewo, ramiona w 
górę, dwa kroki przestawne w tył, ramiona swobo- 
dnie w dół i zatrzymanie w małym wykroku — wa- 
ga przodem, ramiona w bok (wytrzymać) — wy- 
prost do postawy — przysiad podparty i lekkim od- 
biciem obunóż zeskok w prawo (zawrotny) z za- 
znaczeniem wyprostu tułowia do półprzysiadu, le- 
wym bokiem do kładki — postawa. 


SPO STOPNIA II-GO 
Kat. wieku od 36 lat wzwyż 


Kobiety 
WZORZEC K-8 
ODZNAKA ZWYKŁA 


a) 6 ćwiczeń wolnych, 
b) ćwiczenie na równoważni. 


a) Ćwiczenia wolne 


Pozycja wyjściowa — postawa zasadnicza 

1. Wznos ugiętej lewej nogi w przód, ramiona w 
bok w lewo, prawe ramię łukiem dolnym 

2. Lewą nogę postaw w przód — wznos prawej 
ugiętej nogi w przód, ramiona w bok prawołu- 
kiem dolnym 

3. Prawą nogę dostaw do lewej — lewe ramię w 
bok łukiem dolnym, prawe wytrzymaj 

4. Ramiona w dół. 


Sposób wykonania 


Wzniesiona noga winna być ugięta pod kątem pro- 
stym, stopa obciągnięta, ruchy ramion płynne. 


1. Wykrok nogą lewą, ramiona przodem w górę 

2. Skłon w przód z ugięciem nogi zakrocznej, ra- 
miona przodem w tył 

3. Wyprost tułowia, ramiona w przód. 

Rozstawienie nogi lewej, ramiona w dół.. 

Ćwiczenie wykonać dwa razy (drugi raz wykrok 

nogą prawą). 
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Sposób wykonania 


W wykroku ciężar ciała spoczywa równomiernie na 
obydwu nogach. Wykonując skłon, ciężar ciała na- 
leży przenieść na ugiętą nogę zakroczną. W skłonie 
w przód dążyć do zetknięcia klatki piersiowej z no- 
gą wykroczną. 


1. Wymach lewą nogą w przód z 1/2 obrotem w 
prawo i ugięciem nogi prawej, ramiona w bok 
Wznos nogi lewej w tył i opad tułowia do wagi 
przodem 

Wytrzymać 

Wyprost tułowia i dostawienie nogi do postawy, 
ramiona w dół 

Podskok odbiciem obunóż w przód 

kod wyskok w górę, ramiona swobodnie w 
ole 

Doskok do półprzysiadu — postawa. 


Siad skulony z oparciem dłoni o podłoże 
Wyprost nóg do siadu prostego 

Opad do leżenia tyłem 

. Wznos nóg wyprostowanych do leżenia prze- 
wrotnego 

Zaznaczyć 

. Ze skurczem nóg i przetoczeniem w przód przez 
przysiad podparty przejść do klęku obunóż. 
Wznos ramion przodem w górę 

Skłon w tył, ramiona bokiem w tył 

4. Wyprost tułowia. 
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. Wyprost lewej nogi w bok, ramiona w łuk nad 
głową 

2. Skrętoskłon do nogi lewej z chwytem za kostkę 

8. Pogłębienie 

4. Wyprost tułowia z dostawieniem nogi lewej, ra- 
miona w dół. 

Ćwiczenie wykonać dwa razy — drugi raz w prawo. 

Sposób wykonania 

Wymach należy wykonać nogą prostą i w końco- 

wej jego fazie wykonać obrót i bezpośrednio ugiąć 

nogę postawną, przechodząc do uniku. Wagę można 

wykonać o nodze postawnej lekko ugiętej. 

Wznos nogi przynajmniej do poziomu. 


b) Ćwiczenie na równoważni (wysokość 80 cm) 


Z postawy przodem do kładki, wejście dowolnym 
sposobem do postawy wykrocznej, ramiona w bok — 
cztery kroki przestawne w przód do środka kładki, 
ramiona wytrzymać i zatrzymanie w wykroku —- 
wspięcie na palce i 1/2 obrotu, ramiona w dół — 
dwa kroki przestawne w tył, ramiona w bok i za- 


trzymanie w postawie wykrocznej — odbiciem obu- 
nóż i zamachem dołem w przód, zeskok w głąb do 
przysiadu podpartego — postawa. 


(Dalszy ciąg w następnym numerze Biuletynu) 
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KOMUNIKAT Nr 4/56 
PREZYDIUM SEKCJI PIŁKI NOŻNEJ 


Pkt. 1. Regulamin Odznaki Polskiej Sekcji Piłki Nożnej. 


Podajemy do wiadomości 


regulamin Odznaki Polskiej 


Sekcji Piłki Nożnej, która nadana będzie poszczególnym 
działaczom, trenerom i sędziom oraz zawodnikom piłki 
nożnej na wniosek Sekcji Piłki Nożnej Wojewódzkich Ko- 
mitetów Kultury Fizycznej. 

Rodzaj odznaki: 


2 


a) 
b) 
c) 


złota 
srebrna 
brązowa 


a) Złotą odznakę Polskiej Sekcji Piłki Nożnej mogą 


b) 


c) 


otrzymać działacze, sędziowie, trenerzy za osiąg- 
nięcia i zasługi w pracy społecznej, pełnionej w 
okresie co najmniej 10 lat, 

złotą odznakę Polskiej Sekcji Piłki Nożnej otrzy- 
mują zawodnicy, którzy brali udział w reprezentacji 
Polski co najmniej 10 razy, 

złota odznakę Polskiej Sekcji Piłki Nożnej otrzy- 
muje drużyna Mistrza Polski, która 5-krotnie zdo- 
była mistrzostwo w ogóle lub 2-krotnie kolejno, 
Srebrną odznakę Polskiej Sekcji Piłki Nożnej moga 
otrzymać działacze, sędziowie, trenerzy za zasługi 
w pracy społecznej w okresie co najmniej 5 lat, 


b) Srebrną odznakę Polskiej Sekcji Piłki Nożnej przy- 
znaje się drużynie mistrza Polski, która 2-krotnie 
kolejno zdobędzie mistrzostwo, 

c) Srebrną odznakę Polskiej Sekcji Piłki Nożnej otrzy- 
mują zawodnicy, którzy brali udział w reprezentacji 
Polski co najmniej 5 razy, 

5. a) Brązową odznakę Polskiej Sekcji Piłki Nożnej mo- 
ga otrzymać działacze, sędziowie, trenerzy za za- 
sługi w pracy społecznej, pełnionej w okresie co 
najmniej 3 lat, 

b) Brązową odznakę Polskiej Sekcji Piłki Nożnej 
otrzymają zawodnicy, którzy brali udział w repre= 
zentacji Polski 1 raz, 

c) Brązową odznakę Polskiej Sekcji Piłki Nożnej 
otrzymują drużyny Mistrza Polski i zdobywcy Pu- 
charu Polski każdego roku oraz zawodnicy, którzy 
brali udział co najmniej 3/4 ogólnej ilości spotkań 
mistrzowskich i pucharowych tych klubów, 

d) Brązową odznakę Sekcji Piłki Nożnej z napisem Ju- 
niorów otrzymają drużyny Mistrza i Wice-Mistrza 
Polski Juniorów każdego roku oraz zawodnicy, któ- 
rzy brali udział co najmniej 1/2 ogólnej ilości spot- 
kań danego klubu. 

W związku z tym Sekcje Piłki Nożnej Powiatowych 
i Miejskich Komitetów Kultury Fizycznej w terminie do 
dnia 1 października 1956 r. podadzą kandydatów ze swego 
terenu do poszczególnych rodzajów odznaki ze szczegó- 
łowym uzasadnieniem stażu pracy społecznej, na jakich 
stanowiskach (funkcje), osiągnięcia i krótką charaktery- 
stykę (opinię). 


Pkt. 2. Zawieszenie wykonania kary dyskwalifikacji. 


Zaw. Kubaczykowi Stanisławowi z KS „Sparta' Opale- 
nica zawieszono wykonanie reszty kary dyskwalifi- 
„kacji do dnia 31 grudnia 1956 r. (Uchwała z dnia 
24 kwietnia 1956 r.), 

zaw. Śramie Stanisławowi z KS „Budowlani“ Poznań 
zawieszono wykonanie kary dyskwalifikacji do czasu 
ukończenia dodatkowego dochodzenia. '(Uchwała z 
dnia 1 sierpnia 1956 r.), 

zaw. Wieczorkowi Tadeuszowi z KS Budowlani Śmigiel 
zawieszono wykonanie reszty kary dyskwalifikacji 
do .dnia 31 grudnia 1956 r. (Uchwała z dnia 1 sierp- 
nia 1956 r.). 


Pkt. 3. Uchylenie nałożonych kar. 


Uchyla się kary dyskwalifikacji nałożone na zawodni- 
ków: Światłego Walentego, Światłego Tadeusza oraz kier. 
drużyny Sikorskiego Stanisława z KS „Unia“ Chodzież, 
ogłoszone w Biuletynie Sportowym Nr 10, z dnia 15 maja 
1956 r. albowiem na podstawie przeprowadzonego docho- 
dzenia ustalono, że zawody pomiędzy drużynami: Sparta 
Rogoźno — Unia Chodzież rozegrane w dniu 28 kwietnia 
1956 r. miały charakter sparingowy i w czasie tych za- 
wodów wymieniono zawodników rezerwowych, o czym nie 
uczyniono wzmianki w sprawozdaniu sędziowskim. 


Pkt. 4. Kary na zawodników. 


Karze się 6 miesięczną dyskwalifikacją z zawieszeniem 
wykonania kary do dnia 30 czerwca 1957 r. następujących 
juniorów KS „Start“ Kalisz: Iwaszkiewicz R., Witaszek 
Tadeusz, Pawłowski Tadeusz, Nowacki Jan, Koniak Jan, 
Kowalski R., Zieliński R., Kubiaszczyk R., Cichy Włodzi- 
mierz, Pacholski Tadeusz, Hołodniejski J. — za wysoce 
niesportowe zachowanie się i użycie obelżywych słów pod 
adresem sędziego prowadzącego zawody o mistrzostwo 
PLJ w dniu 2 kwietnia 1956 r. 


Pkt. 5. Obowiązek zgłaszania zawodów towarzyskich. 


W ostatnim czasie rozegrano dużą ilość spotkań towa- 
rzyskich, które nie zostały zgłoszone mimo istniejących 
w tym kierunku zarządzeń. 

W związku z tym Prezydium powtórnie przypomina, że 
każde zawody towarzyskie należy zgłosić na 7 dni przed 
terminem ich rozegrania do Kolegium Sędziów i Komisji 
Sportowej Komitetu prowadzącego rozgrywki danej klasy. 

Będą one prowadzone tylko przez sędziów wyznaczonych 
przez (Kolegium Sędziów SPN Komitetu prowadzącego 
rozgrywki danej klasy. Zarządzenie to dotyczy również 
drużyn I i II Ligi Państwowej. 

Równocześnie zakazuje się sędziom prowadzenia nie- 
zgłoszonych zawodów. 

Drużyny, które nie zastosują się do zarządzenia zostaną 
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ukarane grzywną, ustaloną w następujących wysoko- 
ściach: 


I i II Liga Państwowa oraz liga wojewódzka . 500,— zł 
Klasy: A i B . . GM. 300,— zł 
Pozostałe klasy 150,— zł 


Pkt. 6. Podziękowanie. 

Prezydium dziękuje zawodnikom i kierownictwu KS 
Warta i ZS Gwardia Nowy Tomyśl za nadesłane pozdro- 
wienia z obozów wypoczynkowych. 


Za Prezydium S. P. N. 
Sekretarz Przewodniczący 
(—) Najderek Konrad (—) Wichniarek Bolesław 


Inspektor Dyscyplin Sportowych 
(—) Tuszewski L. 
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Zatwierdzam: 
Z-ca Przew. WKKF 


(—) Zgodziński Bogdan 
REGULAMIN 


rozgrywek mistrzowskich w piłkę nożną dla drużyn Pø- 
znańskiej Ligi Juniorów, Klasy Juniorów i Trampkarzy 
woj. poznańskiego na rok 1956/57 


§ 1. Przepisy wstępne A 


1. Rokrocznie przeprowadzane rozgrywki mistrzowskie 
juniorów i trampkarzy na terenie naszego województwa, 
mają dać materiał poglądowy na ogólny stan wyszkolenia 
narybku piłkarskiego i jednocześnie stać się miernikiem 
wkładu pracy kół na tym odcinku. 

Z drugiej strony, celem tych rozgrywek jest propaganda 
sportu piłkarskiego wśród najszerszych rzesz naszej mło- 
dzieży, danie jej godziwej rozrywki oraz wychowanie jej 
na moralnie zdrowych i zdyscyplinowanych sportowców, 
przygotowując w ten sposób podbudowę dla stworzenia 
młodej kadry, jako silnego zaplecza drużyn czołowych. 

2. Niniejszy regulamin obowiązuje wszystkie koła spor- 
towe naszego Okręgu, których drużyny rozgrywają mi- 
strzostwa piłkarskie sezonu 1956/57 w klasach: Poznań- 
skiej Lidze Juniorów (PLJ), Juniorów i Trampkarzy. 

3. Z chwilą ogłoszenia niniejszego regulaminu, tracą 
ważność poprzednie regulaminy wydane dla wyżej wymie- 
nionych klas. 

4. Niezależnie od postanowień niniejszego regulaminu, 
mają zastosowanie przepisy regulaminu GKKF z dnia 
1. 2. rb. i w oparciu o nieopracowany regulamin rozgry- 
wek mistrzowskich wojew. poznańskiego na rok 1956 z wy- 
łączeniem $$ 10 i 11, urzędowe przepisy gry w piłkę nożna 
oraz zarządzenia, wynikające z uchwał Głównego Komi- 
tetu Kultury Fizycznej. 

5. Interpretacja poszczególnych punktów niniejszego re- 
gulaminu przysługuje Prezydium SPN WKKFE Poznań 

6. Ewtl. zmiany poszczególnych punktów regulaminu 
jako też jego uzupełnienia w oparciu o uchwały i decyzje 
GKKF,’ przysługują SPN WKKF i będą obowiązujące z 
chwilą ogłoszenia ich w Biuletynie Sportowym WKKF Po- 
znań. 


§ 2. Przepisy ogólne 

1. W województwie poznańskim, systemem jesienno- 
wiosennym, rozgrywane są mistrzostwa juniorów w dwóch 
klasach: 

a) Poznańskiej Lidze Juniorów (PLJ) 
b) Juniorów 
ponadto mistrzostwa trampkarzy (młodzików), 

2. Do wystawienia drużyn juniorów i trampkarzy Z0- 
bowiązane są koła sportowe jak w § 4, pkt 10 regulaminu 
rozgrywek SPN WKKF na rok 1956. 

3. Do juniorów roku 1956 zalicza się zawodników rocz- 
nika 1938, 1939, 1940 i 1941 o ile ma ukończonych lat 15. 

4. Czas trwania zawodów juniorów wynosi: 2 X 45 
minut dla drużyn PLJ i 2 X 35 minut dla klasy Juniorów, 
z obowiązkową przerwą od 10—15 minut. 

5. W zawodach drużyn PLJ i Juniorów może być wy- 
mieniony jedynie bramkarz i zastąpiony przez bramkarza 
rezerwowego. 

6. Udział juniora w grach mistrzowskich drużyn se- 
niorów odbywa się w oparciu o § 4, pkt. 14 regulaminu 
głównego, z tym, że w odniesieniu do juniorów, klasę niż- 
szą rozumieć należy jedynie klasę juniorów. Zatem junior, 
grając w jednym spotkaniu w drużynie seniorów klasy 
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wyższej, nie może w następnym meczu wystąpić w jednej 
z drużyn niższej klasy seniorów, lecz jedynie w drużynie 
juniorów, z zachowaniem jednak postanowienia lit. b. 

7. Zawodnik może być wykluczony przez sędziego za 
przewinienia w czasie gry na przeciąg 10 minut (traktując 
jako środek wychowawczy). W razie przewinień poważ- 
niejszych, stosuje się kary jak dla zawodników pozosta- 
łych klas. 

8. Opiekę nad juniorami sprawować winien starszy 
opiekun, który jest również zobowiązany towarzyszyć dru. 
żynie na zawody i czuwać nad sportowym zachowaniem 
się młodzieży jego pieczy powierzonej przed-, w czasie 
i po zawodach (przywitanie i pożegnanie się drużyn na 
środku boiska przed i po meczu, podziękowanie sędziemu 
zdyscyplinowane i koleżeńskie zachowanie się wobec prze- 
ciwnika itp.). 


$ 3. Poznańska Liga Juniorów 


a 

1. Rozgrywki PLJ przeprowadza, weryfikuje i obsa- 
dza sędziami SPN WKKF Poznań. 

2. Wprowadza się zasadę spadku z PLJ do klasy Ju- 
niorów jak również awansu z klasy Juniorów do PLJ. 

3. W rozgrywkach mistrzowskich sezonu 1956/57 w PLJ 
bierze udział 25 drużyn podzielonych na trzy grupy roz- 
grywkowe, z których grupa I. i III liczy po 8 drużyn a 
II. grupa — 9 drużyn. 

4. Z PLJ z grupy I i III. spadają po trzy drużyny, 
a z II grupy cztery drużyny, czyli razem 10 drużyn. 

5. Mistrzem grupy zostaje drużyna, zajmująca w swej 
grupie I. miejsce przy zachowaniu przepisów § 4, pkt 7 
regulaminu głównego. 

6. Mistrz PLJ na rok 1957 wyłoniony zostanie z roz- 
grywki eliminacyinej pomiędzy mistrzami poszczególnych 
grup (mecz i rewanż). 

7. O zajęciu pierwszego miejsca w eliminacjach decy- 
duje postanowienie jak wyżej w pkcie 5. 

8. Drużyna, która w rozgrywkach eliminacyjnych zaj- 
mie pierwsze miejsce, zdobywa tytuł Mistrza Juniorów 
wojew. poznańskiego na rok 1957 i prawo reprezentowa- 
nia naszego Okręgu w rozgrywkach mistrzowskich junio- 
rów na szczeblu centralnym. 

9. Drużyna, zajmująca w eliminacji drugie miejsce, 
zdobywa tytuł Wice-Mistrza juniorów okręgu poznań- 
skiego. 

10. Za zdobycie powyższych tytułów, przyznane zosta- 
ną następujące nagrody: 

a) dla Mistrza Okręgu — puchar przechodni i komplet 
ubiorów sportowych (spodenki i koszulki), 
b) dla Wice-Mistrza — komplet koszulek sportowych. 

11. Mistrz PLJ musi być wyłoniony najpóźniej do dnia 
10. 6. 1957 roku. 

12. Zaszeregowanie w grupie drużyn skreślonych lub 


takich, które z rozgrywek zrezygnowały następuje zgodnie 


z postanowieniem Komisji Sportowej SPN WKKF, ogło- 
szonym w Biuletynie Sportowym WKKF nr 7 z dnia 1.4. 
1956 r., pod poz. 64, pkt. 2. 


$ 4. Klasa Juniorów 


1. Klasa Juniorów rozgrywa mistrzostwa w 13 Pod- 
okręgach (patrz $ 3, pkt 2 regulaminu głównego). 


O 


2. W klasie Juniorów obowiązuje zasada awansu do 
PLJ 

3. Mistrzem grupy zostaje drużyna, która w swej gru- 
pie zajmie I. miejsce w oparciu o § 4, pkt. 8 i 9 regulami- 
nu głównego. 

4. Mistrzowie poszczególnych grup, podzieleni na 3 gru- 
py rozgrywkowe, rozgrywają zawody eliminacyjne (mecz 
i rewanż) o awans do PLJ z zachowaniem postanowień 
jak wyżej w pkcie 3. 

5. Drużyny, które w tych grupach zajmą pierwsze miej- 
sce, awansują do PLJ (3 drużyny). 

6, Rozgrywki eliminacyjne przeprowadza, weryfikuje 
i obsadza sędziami, SPN WKKF Poznań. 

7. Postanowienie $ 3, pkt. 12 niniejszego regulaminu, 
ma pełne zastosowanie również w odniesieniu do klasy 
Juniorów. 


$5. Klasa Trampkarzy 


1. Ilość drużyn w klasie Trampkarzy jest nieograni- 
czona, M 

2. Rozgrywkami klasy Trampkarzy kierują, weryfikują 
i obsadzają sędziami, SPN Podokręgów (patrz § 3, pkt. 2 
regulaminu głównego). 


3. Do trampkarzy zalicza się w roku 1956 roczniki 
1942 i 1943 oraz 1941 do ukończenia lat 15. 

4. Zabroniony jest udział trampkarza nawet w druż- 
nach juniorów. 

5. W drużynach trampkarzy może być wymieniony 
bramkarz i zastąpiony przez bramkarza rezerwowego 
oraz dozwolona jest wymiana dwóch zawodników. Nato- 
miast niedozwolone jest wstawienie zawodnika rezerwo- 
wego, wydalonego z boiska za przewinienie. 

6. Trampkarze rozgrywają swe spotkania w trampkach. 

7. Zawodnik może być wykluczony przez sędziego za 
przewinienia w czasie gry na przeciąg do 10 minut (trak- 
tując jako środek wychowawczy). W przypadku przewi- 
nień poważniejszych, stosuje się kary jak dla zawodników 
pozostałych klas. 

8. Zawody drużyn trampkarzy.winny odbywać się na 
boisku suchym, Na boisku mokrym, zwłaszcza trawia- 
stym lub śliskim, zawodów w zasadzie rozgrywać nie wol- 
no. Decyzja w tym przypadku należy do sędziego, prowa- 
dzącego dane zawody. 

9. Opieka nad zawodnikami itp., jak w § 2, pkt. 8, ni- 
niejszego regulaminu. 

10. Czas trwania zawodów dla trampkarzy wynosi 
2 X 25 minut, z obowiązkową przerwą od 10—15 minut. 


§ 6. Zakończenie 
Niniejszy regulamin, stanowiący część składową regu- 
laminu głównego rozgrywek mistrzowskich wojew. po- 
znańskiego na rok 1956, posiada moc obowiązującą do 
czasu zakończenia rozgrywek mistrzowskich juniorów 1 
trampkarzy sezonu 1956/57, z zastrzeżeniem zmiany $ 2, 
pkt. 3 oraz $ 5, pkt. 3 niniejszego regulaminu w r. 1957. 
Za Komisję Sportową SPN 
Sekretarz Przewodniczący 
(—) Zieliński Fl. (—) Klorek B. 


Regulamin niniejszy został zatwierdzony na posiedzeniu 
Prezydium Sekcji Piłki Nożnej WKKF, Poznań, w dniu 
25. VII 56 r. 


Poznań, dnia 25. VII. 1956 r. 


Za Prezydium SPN WKKFE 
Przewodniczący 
(—) Wichniarek B. 


Sekretarz 
(—) Najderek K. 
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KOMUNIKAT Nr 14/56 
Komisji Sportowej Sekcji Piłki Nożnej 
1. Apel do kół sportowych 


Z dniem 5. 8 rb., po przerwie letniej, rozpoczęliśmy dru- 
gą kolejkę rozgrywek mistrzowskich w klasach seniorów 
naszego Okręgu. Okres ten będzie niewątpliwie okresem 
zaciętych bojów o osiągnięcie najlepszej lokaty dla awan- 
su do klasy wyższej, jak również uchronieniem się od 
spadku. Doświadczenie lat ubiegłych zobowiązuje nas do 
zaapelowania do wszystkich zawodników, o przeprowadze- 
nie rozgrywek tej rundy w sposób rycerski, bez znamion 
gry brutalnej, w sposób godny dobrego imienia piłkarza 
wielkopolskiego. Niech wasza zdyscyplinowana postawa 
na boisku i poza nim, bezwzględny posłuch dany sędziemu 
zawodów, koleżeńskość wobec przeciwnika, staną się po- 
czątkiem nowej kultury w naszym życiu sportowym. Bo- 
wiem tylko od was zależy, jaka atmosfera zapanuje na 
naszych terenach sportowych. Brutalność w grze, wrogie 
zachowanie się wobec waszych kolegów z drugiej połowy 
boiska, okazywanie niezadowolenia z orzeczeń sędziego, 
gra na czas itp. wykroczenia przeciw etyce sportowej, to 
momenty, które zazwyczaj kończą się zaburzeniami nie 
tylko w obrębie boiska, ale przenoszą się nawet poza jego 
granice. Apel nasz nie odniesie pełnego skutku, o ile 
na straży obowiązujących w tym zakresie przepisów, nie 
będą stali również trenerzy oraz cały aktyw społeczny w 
kołach sportowych. Dlatego też do nich w równej mierze 
odnoszą się powyższe uwagi, jako do tych, którzy bezpo- 
średnio odpowiedzialni są za pracę szkoleniową i wycho- 
wawczą w kole. 

W przypadku jednak dokonania przez zawodników wy- 
kroczeń na boisku lub w przypadkach wywołania awantur 
n terenach sportowych lub poza nimi, Komisja Sportowa 
SPN karać będzie winnych bez pobłażania, a boiska za- 
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mykać na dłuższy okres czasu, aby w ten sposób ochładza- 
jąco wpłynąć na zbyt rozgorączkowane umysły. 

Jesteśmy jednak głęboko przekonani, że apel nasz zo- 
stanie ze zrozumieniem przyjęty przez wszystkich zainte- 
resowanych i przyczyni się — w okresie tych kilkumie- 
sięcznych zmagań — do wprowadzenia do rozgrywek ta- 
kiej atmosfery, która radować będzie nie tylko samych 
zawodników i działaczy, lecz znajdzie żywy oddźwięk 
wśród wyrobionej sportowo licznej rzeszy sympatyków tej 
najpopularniejszej dyscypliny sportu — piłki nożnej. 


2. Regulamin rozgrywek juniorów i terminarz PLJ 


W niniejszym Biuletynie Sportowym ogłaszamy aktual- 
ny regulamin rozgrywek mistrzowskich juniorów i tramp- 
karzy na rok 1956/57 oraz terminarz I, rzutu spotkań mi- 
strzowskich PLJ w r. 1956. 


3. Udział zawodników w drużynach 


Zwracamy uwagę wszystkim kołom sportowym, że upra- 
wnieni do gry są jedynie zawodnicy, potwierdzeni przez 
GKKF, zgodnie zresztą z przepisami regulaminu. 


Wszystkie postanowienia, które jako przejściowe obo- 
wiązywały w I-szej rundzie i na podstawie których prze- 
prowadzano weryfikacje spotkań I. rzutu, straciły swą 
ważność. 

Spotkania II. kolejki, w których występować będą za- 
wodnicy nie potwierdzeni przez GKKF, uznani zostaną za 
nieuprawnionych do gry, a zawody z ich udziałem, zwery- 
fikowane jako walkower na korzyść drużyny przeciwnej. 


> 
i 


4. W sprawie zmiany przynależności zrzeszeniowej 

W związku z rozpoczętą II kolejką rozgrywek mistrzow- 
skich drużyn seniorów, wstrzymujemy od zaraz przyjmo- 
wanie kart zgłoszeń zawodników, zmieniających barwy or- 
ganizacyjne. Wyjątek stanowią zgłoszenia graczy, prze- 
chodzących z innych Okręgów. 

Dla drużyn juniorów przepis ten obowiązuje od dnia 
1. 9. rb. 


5. Przypomnienie 


Przypominamy wszystkim KKFom, prowadzącym roz- 
grywki klasy D, o obowiązku przesyłania nowych kart 
zgłoszeń zawodników drużyn tejże klasy. Termin 10 lipca 
rb. już minął. 


p | 


6. Kary na zawodników 


zaw. Chudzicki Ryszard, Kolejarz Fabianowo, 2 mies. 
dyskwalifikacji z $ 6, pkt. 1, lit. n, za brutalną grę 
na zawodach w dniu 24. 6. rb. Czas kary od 25. 6. 
do 24. 8 rb włącznie, 

zaw. Jankowiak Jan, Włókniarz-Obra Zbąszyń, 3 mies. 
dyskwalifikacji z $ 6, pkt. 1, lit. r, za kopnięcie prze- 
ciwnika bez piłki na zawodach w dniu 24. 6. rb. Czas 
kary od 25. 6. — 24. 9. rb. włącznie, 

zaw. Hubert Leon, Kolejarz-Grom Wolsztyn, naganą z 
$ 6, pkt, 1, lit. s, za chęć kopnięcia przeciwnika na 
zawodach w dniu 29. 7. rb., 

zaw. Węglarz Tadeusz, Kolejarz Krotoszyn, naganą z 
§ 6, pkt. 1, lit. g, za niesportowe zachowanie się na 
zawodach w dniu 29. 7. rb., 

zaw. Nasiadek Walerian, Kolejarz Kępno, naganą z $ 6, 
pkt. 1, lit. g, za krytykowanie orzeczeń sędziego na 
zawodach w dniu 1. 7. rb., 

zaw. Marek Zygmunt, Sparta Ostrów, 3-mies. dyskwa- 
lifikacji z $ 6, pkt. 1, lit. r, za kopnięcie przeciwnika 
bez piłki na zawodach w dniu 1. 7. rb. Czas kary 
od 2. 7. — 1. 10. rb. włącznie, 

zaw. Szeliga Hieronim, Budowlani Kalisz, 2-mies. dys- 
kwalifikacji z $ 6, pkt. 1, lit. ł, za podburzanie i pro- 
wokowanie bramkarza do zejścia z boiska na zawo- 
dach w dniu 29. 7. rb. Czas kary od 6. 8, do 5. 10: 
rb. włącznie. Ponadto pozbawia się wymienionego 
piastowania funkcji kapitana drużyny do 30. 1. 1957 
roku włącznie, 

zaw. Wróbel Sylwester, Kolejarz Kępno, 2-mies. dys- 
kwalifikacji z $ 1, lit. n, z zawieszeniem na 6 mie- 
sięcy, za kopnięcie przeciwnika przy odbieraniu piłki 
na zawodach w dniu 24. 7. rb. Okres zawieszenia do 
24. 12. rb. włącznie, 

zaw. Jankowski Marian, Kolejarz Ostrów, 3-mies. dys- 
kwalifikacji z $ 6, pkt. 1, lit. r, za kopnięcie przeciw- 
nika bez piłki na zawodach w dniu 1. 7. rb. Czas ka- 
ry od 2. 7. — 1. 10. rb. włącznie. 


zaw. Spiżek Marian, Sparta Ostrów, 2-mies, dyskwalifi- 


kacji z § 6, pkt. 1, lit. 1, za słowne znieważenie sę- 
dziego na zawodach w dniu 24, 6. rb. Czas kary od 
25. 6. — 24. 8. rb, włącznie. 


i 
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Kara na kier. sekcji piłki nożnej g 


Kierownictwo sekcji piłki nożnej Budowlanych Kalisz, 
naganą z § 4, pkt. 1, lit. k, za niezachowanie właści- a 
wego porządku na zawodach w dniu 29. 7. rb. (brak 
porządkowych), wobec czego sędzia zmuszony był 
kilkakrotnie przerywać zawody. | 


7. Zatwierdzenie zawodników. 


KS. Sparta, Trzcianka 


Nr ewid. 
96924 Piórnik Wiesław 


KS. Start-Posnania, Poznań 
Nr ewid. 


97757 'Dutkiewicz Władysław 


KS. Budowlani, Poznań 


Nr ewid. 
97769 Pilz Zygfryd 
97770 Ławniczak Stanisław 
97771 Stawny Włodzimierz 


KS. Gwardia, Piła 


Nr ewid. 
96914 Slebrala Ernest 
96915 Nosol- Henryk 
96916 Knur Erwin 
96917 Dryszka Krystian 
96918 Lazared Herbert 
96919 Wańduk Alojzy 
96920 Lewiński Zygmunt 


KS. Unia, Leszno 


Nr ewid. 
97759 Konieczny Jan 


LZS.-Odolanovia, Odolanów 


Nr ewid. 
97772 Przerwa Marian 


97773 Warząszka Stanisław 


97774 Namysł Jan 
97775 Zimniak Henryk 


KS. Start, Kalisz 


Nr ewid. 
97805 Miklas Andrzej 
97806 Figiel Andrzej 


KS. Kolejarz, Rawicz 


Nr ewid. 
97758 Grzelczak Tadeusz 


KS. Kolejarz, Czempin 
Nr ewid, 
97760 Silski Franciszek 
97761 Polus Zbigniew 


97762 (Piotrowski Mieczysław 


97763 Sobkowiak Brunon 
97764 Florkowski Wiesław 
97765 Sadowski Kazimierz 
97766 Stelmaszyk Marian 


ZS, Gwerdia, Nowy Tomyśl 
. Nr ewid. 


96921 Kaczmarek Gorgoniusz 


96922 Lange Zdzisław 


96923 'Rosadziński Bolesław | 


KS. Sparte-Promień, Opalenica 


Nr ewid. 
97755 Kozal Kazimierz 


97756 Przydrożny Stanisław 


LZS., Gołańcz 
Nr ewid. 


97753 Włodarkiewicz Adam 


97754 Abram Kazimierz 


97807 Łaskarzewski Marian 
97808 Strzałkowski Kazimierz 


KS. Kolejarz-Pogoń, Skalmierzyce 


Nr ewid. 
97752 Jurga Mieczysław 


KS. Kolejarz-Polonia, Jarocin 


Nr ewid. 
97767 Kubaszewski Marian 


97768 Szymczak Mieczysław 


KS. Sparta, Ostrzeszów 


Nr ewid. 
97726 Golański Mieczysław 
97727 Centała Jerzy 
97728 Zalejski Zygmunt 
97729 Froń Stefan 


97730 Tyrpuła Władysław 
97731 Stawski Sitanisław 
97732 Rejmoniak Andrzej 
97733 Kosmalski Jan 
97734 Cieplik Antoni 
97735 Śmiejczak Jerzy 
97736 Marchewka Kazimierz 
97737 Kruczyński Zdzisław 
97738 Kłobuch Tadeusz 
97739 Mielczarek Janusz 
97740 Pierzyński Leszek 
97741 Rubik Wacław 
97742 Malczewski Ryszard 
97743 Fabrowski Zenon 
97744 Szwacki Seweryn 
97745 Stawski Włodzimierz 
97746 Cudniewicz Tadeusz 
97747 Czemplik Bogdan 
97748 Pitner Wilhelm 
97749 Sypniewski Edward 
97750 Janas Kazimierz 
97751 Góra Ryszard 


KS. Kolejarz, Turek 


Nr ewid. 
97160 Nowakowski Jerzy 


KS. Kolejarz-.Obra, Kościan 


Nr ewid, 


96931 Ruszkiewicz Rościsław 
96932 Maciejewski Stefan 
96933 Krzyżański Stefan 
96934 Kolaska Józef 


LZS., Lubasz 


Nr ewid. 
97776 Łazarewicz Janusz 
97777 Szaj Zbigniew 
97778 Jessa Jan 
97779 Soloch Stanisław 
97780 Piotr Karol 
97781 Korzeniowski Władysław 
97782 Ławniczak Henryk 
97783 Jahns Ryszard 
97784 Budaj Tadeusz 
97785 Jessa Edmund 
97786 Stodowy Józef 
97787 Busko Stefan 
97788 Dłużak Kazimierz 
97789 Popielski Zygmunt 


KS. Kolejarz-Noteć, Czarnków 


Nr ewid. 
97790 Kruszyński Mirosław 
97791 Pyrzyński Stanisław 
97792 'Nowicki Jerzy 
97793 Sikora Andrzej 
97794 Milczarek Kazimierz 
97795 Chwarścianek Władysł. 
97796 Nowak Eugeniusz 
97797 Geremek Wojciech 
97798 Klamerek Franciszek 
97799 Jessa Franciszek 
97800 Kotula Alfred 
97801 Kłos Czesław 
97802 Kowalski Witold 
97803 Stegman Tadeusz 
97804 Sitróżyna Hemryk 


KS. Budowlani, Poznań 
Nr ewid. _ 
56043 Koatecki Józef 


KS. Gwardia, Piła 
Nr ewid. 


56059 Jabłoński Adolf 


KS. Kolejarz, Kalisz 

Nr ewid. 
55961 Dutkiewioz Zdzisław 
56029 Bartczak Jerzy 
56030 Wesołowski Zdzisław 


KS. Kelejarz-ZNTK., Poznań 
Nr ewid. 
56031 (Pruszyński Eugeniusz 


KS. Kolejarz-Polonia, Leszno 
Nr ewid. 
55994 Kaźmierowski Henryk 
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55995 Ciesielski Tadeusz 
95996 Kowalski Florian 
55997 Balcer Władysław 
55998 Jankowski Tadeusz 
55999 Wiśniewski Wacław 
56000 Suchanecki Andrzej 
56001 Kubacki Tadeusz 
56002 Domagała Stefan 
56003 Zygmanowski Bronisław 
56004 Szczepaniak Herryk 
56005 Sprengel Tadeusz 
56006 Domagała Wacław 
56007 Ziółkowski Franciszek 
56003 Sziapka Edmund 

56009 Chleboś Edward 
56010 Mizerski Konrad 

56011 Kortylewski Zdzisław 
56012 Skrzypczak Wiodzimierz 
56013 Muszkieta Leszek 
56014 Smolny Jerzy 

56015 Schmidt Kazimierz 
56016 Sekuła Bolesław 
56017 Siewers Jerzy 

56018 *Wrzesiński Kazimierz- 
56019 Talaga Stanisław 
56020 Janowicz Józef 

56021 Kuczkowski Andrzej 
56022 Borowy Jerzy 

56023 Nowak Leon 

56024 Chmie! Zdzisław 


LZS., Borowo 


Nr ewid. 
56038 Ratajczak Teodor 
56039 Ratajczak Steian 
56040 Ratajczak £Edmurd 
56041 Nowaczyk Stanisław 
56042 Jezierny Heironim 


LZS.-Wirenka, Wiry 
Nr ewid. 
56033 Wiciak Bernard 


LZS., Słupca 


Nr ewid. 
56032 Łaszkiewicz Antoni 


LŻS., Opatów 
Nr ewid. 
56045 Udało Leon 
56016 Cyga Kazimierz 
56047 Holka Marian 
56048 Mieszała Józef 


LZS., Kłecko 
Nr ewid. 

55973 Wojtkowiak Edmund 
55974 Jung Jerzy 
55975 Jung Julian 
55976 Skibiaski Eugeniusz 
55977 Wasilewski Roman 
55978 Olejniczak Bogdan 
55979 Łuczyński Marian 
55980 Jakubowski Tadeusz 
55981 Strycharz Stanisiaw 
55982 Rumiński Jerzy 
55983 Basiński Jerzy 
55984 Poterski Klemens 
55985 Dąbrowski Wacław 
55986 Olejniczak Rajmund 
55987 Śmierzchalski Franciszek 
55988 Śmierzchalski Henryk 
55989 Wożniak Hieronim 
55990 Kaczmarek Kazimierz 
55991 Kuchczyński Julian 


KS. Sparta-Dyskobolia, Grodzisk 


Nr ewid. 
55969 Łukarski Stanisław 


8. Zwolnienie zawodników. 


Nr ewid. 
27578 Grześczyk Lech z KS. Kolej 
1956. 


55970 Sworek Kazimierz 
55971 Skubel Henryk 
55972 Nowak Mieczysław 


KS. Sparta, Miejska Górka 
Nr ewid. 
55968 Zaremba Kazimierz 


KS. Sparta, Puszczykowo 
Nr ewid. 


55964 Wojtkowiak Sltanisław 
55965 Twardowski Zbigniew 
55966 Nowicki Kazimierz 
55967 Lewandowski Roman 
56025 Gośliński Zygmunt 
56026 Wasiak Stanisław 
56027 Witt Przemysław 
56028 Ciążyński Wojciech 


KS. Sparta, Trzcianka 
Nr ewid. 
98183 Wróblewski Jerzy 


KS. Stal-Prosna, Kalisz 
Nr ewid. 
25412 Zieliński Edward 


uprawn. do gry od 18. 
9. 56 


KS, Stal, Ostrów 


Nr ewid. 
56044 Perz Jan 


KS. Start, Leszno 
Nr ewid. 
56035 Zaremba Jan 


56036 Maćkowiak Zenon 
56037 Lik January 


KS. Unia, Leszno 
Nr ewid. 
55962 Szatraniak Jerzy 
55963 Jankowski Ryszard 
55992 Łakomy Zenon 
55993 Bretsznajder Józef 


KS. Unia, Swarzędz 
Nr ewid. 
56034 Majerowicz Walery 


KS. Unia, Kalisz 
Nr ewid. 


56049 Gieras Waldemar 
56050 Woźniak Stanisław 
56051 Siciarek Wojciech 
56052 Bajer Jan 

56053 Piekarski Andrzej 
55054 Klełas Kazimierz 
56055 Frankowski Andrzej 
56056 Pietrzak Hieronim 
56057 Neuman Edmund 
56058 Rzepecki Kazimierz 


KS. Włókniarz, Gniezno 
Nr ewid. 


98185 Pankowski Roman 
98186 Kowalewski Janusz 
98187 Kleparek Ireneusz 
98186 Kucharski Andrzej 


AZS., Poznań 
Nr ewid. 
98184 Szymański Zbigniew 


arz-Ostrovia, Ostrów, z dnia 14, 3. 


Za Komisję Sportową SPN 


Sekretarz 
(—) Zieliński Fl. 


Przewodniczący 
(—) Klorek B. 


Inspektor Dyscyplin Sportowych 
(—) Tuszewski Leon 
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TERMINARZ 


rozgrywek mistrzowskich Poznańskiej Ligi Juniorów 
na rok 1956/57 


I runda (jesienna) 


GRUPA I 
1) Kolejarz Środa 
2) Stal-Prosna Kalisz 


3) Start Kalisz 
4) Kolejarz Kępno 


5) Górnik II Konin 
6. Zryw Jarocin 


7) Stal Ostrów 
8) Kolejarz Leszno 


. 2 września 1956 r. 
godz. 
13,00 
16,00 


14,00 


Prosna Kalisz 
Kolejarz Kępno 
Start Kalisz 


— Kolejarz Środa 
— Kolejarz Leszno 
— Górnik Konin 


13,00 Zryw Jarocin — Stal Ostrów 
9 września 1956 r. 
godz. f 
16,00 Kolejarz Środa — Stal Ostrów 
14,00 Górnik Konin — Zryw Jarocin 
11,00 Kolejarz Leszno — Start Kalisz 
11,00 Stal Prosna — Kolejarz Kępno 
16 września 1956 r. 
godz, 
15,380 Kolejarz Kępno — Kolejarz Środa 


9,00 Start Kalisz 
11,00 Zryw Jarocin 
11,00 Stal Ostrów 


— Stal Kalisz 
— Kolejarz Leszno 
— Górnik Konin 


23 września 1956 r. 


godz. 

15,80 Kolejarz Środa — Górnik Konin 

13,30 Kolejarz Leszno — Stal Ostrów 

11,00 Stal Kalisz — Zryw Jarocin 

11,00 Kolejarz Kępno — Start Kalisz ` 

30 września 1956 r. 

godz. 

13,00 Start Kalisz — Kolejarz Środa 

13,00 Zryw Jarocin — Kolejarz Kępno 

15,00 Stal Ostrów — Stal Kalisz 

13,00 Górnik Konin — Kolejarz Leszno 
7 października 1956 r. 

godz. 

15,00 Kolejarz Środa — Kolejarz Leszno 

13,00 Stal Kalisz — Górnik Konin 

18,00 Kolejarz Kępno — Stal Ostrów 

11,00 Start Kalisz — Zryw Jarocin 
14 października 1956 r. 

godz. 

11.00 Zryw Jarocin — Kolejarz Środa 

14,80 Stal Ostrów — Start Kalisz 

14,380 Górnik Konin — Kolejarz Kępno 

14,30 Kolejarz Leszno — Stal Kalisz 

GRUPA II 


1) Warta Poznań 

2) Start Poznań 

3) Kolejarz Kościan 
4) Sparta Śrem 

5) Unia Stomil Poznań 


6) Zryw Września 

7) Sparta Września 
8) Sparta Grodzisk 
9) Kolejarz Rawicz 


2 września 1956 r. 


godz. 

11,00 Start Poznań — Sparta Września 
16,00 Kolejarz Kościan — Sparta Grodzisk 
11,00 Zryw Września — Unia Stomil 
16,00 Sparta Śrem — Warta Poznań 


pauzuje: Kolejarz Rawicz 


9 września 1956 r. 
godz. 


9,00 Unia Stomil 
14,00 


— Sparta Śrem 
Sparta Grodzisk = — Zryw Września 
11,00 Sparta Września — Kolejarz Kościan 
16,00 Kolejarz Rawicz — Start Poznań 


pauzuje: Warta Poznań 


16 września 1956 r. 


godz. 

15,30 Kolejarz Kościan — Kolejarz Rawicz 
11,00 Zryw Września — Sparta Września 
13,45 Sparta Śrem — Sparta Grodzisk 
11,00 Warta Poznań — Unia Stomil 


pauzuje: Start Poznań 


11 
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23 września 1956 r. 


godz. 


18,45 Sparta Grodzisk 
11,00 Sparta Września 
15,80 Kolejarz Rawicz 
11,00 Start Poznań 


pauzuje: Unia Stomil 


— Warta Poznań 
— Sparta Śrem 

— Zryw Września 
— Kolejarz Kościan 


30 września 1956 r. 


godz. 


11,00 Zryw Września 
15,00 Sparta Śrem 
11,00 Warta Poznań 
18,00 Unia Stomil 


pauzuje: Kolejarz Kościan 


— Start Poznań 

— Kolejarz Rawicz 
— Sparta Września 
— Sparta Grodzisk 


7 października 1956 r. 


godz. 


14,80 Sparta Września 
14,00 Kolejarz Rawicz 
14,00 Start Poznań 

13,00 Kolejarz Kościan 


pauzuje: Sparta Grodzisk 


— Unia Stomil 
— Warta Poznań 
— Sparta Śrem 
— Zryw Września 


14 października 1956 r, 


godz. 


14,00 Sparta Śrem 
9,00 Warta Poznań 
13,00 Unia Stomil 
14,00 Sparta Grodzisk 


pauzuje: Zryw Września 


— Kolejarz Kościan 
— Start Poznań 

— Kolejarz Rawicz 
— Sparta Września 


21 października 1956 r. 


godz. 


14,00 Kolejarz Rawicz 
11,00 Start Poznań 
12,00 Kolejarz Kościan 
14,00 Zryw Września 


pauzuje: Sparta Września 


— Sparta Grodzisk 
— Unia Stomil 

— Warta Poznań 
— Sparta Śrem 


28 października 1956 r. 


godz. 

11,00 Warta Poznań 
11,00 Unia Stomil 
14,00 Sparta Grodzisk 
14,00 Sparta Września 


pauzuje: Sparta Śrem 


GRUPA III 
1) Unia Chodzież 
2) Budowlani Poznań 


3) Gwardia Poznań 
4) Kolejarz Piła 


— Zryw Września 
— Kolejarz Kościan 
— Start Poznań 

— Kolejarz Rawicz 


5) Sparta Poznań 

6) Kolejarz Poznań 

7) Stal Żabikowo 

8) Kolejarz Wągrowiec 


hA 


2 września 1956 r. 


godz. 

16,00 Unia Chodzież 
11,00 Budowlani Poznań 
9,00 Gwardia Poznań 
11,00 Kolejarz Piła 


— Kolejarz Wągrowiec 
— Stal Żabikowo 

— Kolejarz Poznań 

— Sparta Poznań 


9 września 1956 r. 


godz. 

16,00 Kolejarz Węgrowiec 
16,00 Kolejarz Poznań 
11,00 Stal Żabikowo 

14,00 Unia Chodzież 


— Sparta Poznań 

— Kolejarz Piła 

— Gwardia Poznań 
— Budowlani Poznań 


16 września 1956 r. 


godz. 

9,00 Budowlani Poznań 
15,80 Gwardia Poznań 
18,45 Kolejarz Piła 
11,00 Sparta Poznań 


— Kolejarz Wągrowiec 
— Unia Chodzież 

— Stal Żabikowo ` 

— Kolejarz Poznań 


~ 


23 września 1956 r. 


godz. 

15,80 Kolejarz Wągrowiec 
11,00 Stal Żabikowo 

11,00 Unia Chodzież 

11,00 Budowlani Poznań 


— Kolejarz Poznań 
— Sparta Poznań 
— Kolejarz Piła 
— Gwardia Poznań 


30 września 1956 r. 


godz. 

11,00 Gwardia Poznań 
18,00 Kolejarz Piła 
15,00 Sparta Poznań 
9,00 Kolejarz Poznań 


— Kolejarz Wągrowiec 
— Budowlani Poznąń 
— Unia Chodzież 

— Stal Żabikowo 


7 października 1956 r. 


godz. 

13,00 Kolejarz Wągrowiec 
14,00 Unia Chodzież 
11,00 Budowlani Poznań 
14,00 Gwardia Poznań 


— Stal Żabikowo 
— Kolejarz Poznań 
— Sparta Poznań 
— Kolejarz Piła 


14 października 1956 r, 


godz. 

10,45 Kolejarz Piła 
9,00 Sparta Poznań 
9,30 Kolejarz Poznań 
14,00 Stal Żabikowo 


Uwaga: Koła wymienione w 
pierwszym miejscu są 


— Kolejarz Wągrowiec 
— Gwardia Poznań 

— Budowlani Poznań 
— Unia Chodzież 


terminarzu rozgrywek na 
gospodarzami zawodów. 


Za Komisję Sportową SPN 


Sekretarz 
(—) Zieliński Florian 


Przewodniczący 
(—) Klorek Bernard 


Inspektor Dyscyplin Sportowych 
(—) Tuszewski Leon 


Redaguje i wydaje Kolegium Redakcyjne przy WKKF. w Poznaniu — Plac Kolegiacki 17, nr telef. 524-49. — Warunki 
prenumeraty: przyjmuje się wyłącznie abonament roczny, który wynosi zł 50,—. — Prenumeratę należy zgłaszać i opła- 


cać do WKKF-u na konto w P.K.O. nr 5-9-207. 


— Biuletyn ukazuje się: 1 i 15 każdego miesiąca. 
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